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вне офиса СПОРТ

Хочешь радости? 
Шаром покати!
� текст Егор Сыскин 
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вне офиса СПОРТ

Начнем с  того, что боулинг  — это, 
прежде всего, удовольствие. Не  зря 
на  сегодняшний день боулинг пози-
ционируется как активный семей-
ный отдых. И не случайно практиче-
ски все боулинг-клубы в мегаполисах 
расположены в  крупных торговых 
центрах.

От детей до топ-менеджеров 
Схема проста: шопинг, ресторанный 
дворик, кинематограф и на закуску — 
нехитрые спортивные состязания 
в  виде бросания шаров по  кеглям. 
Смеются дети, счастливы родители. 
Последние десятилетия пропаганда 
преподносит нам боулинг именно 
в таком ключе. Культовые киногерои 
Гомер Симпсон и  Джефф Лебовски 
по прозвищу Чувак — завзятые боу-
леры. Бросайте и  развлекайтесь  — 
лозунг, прочно засевший в массовом 
сознании.

Самое подкупающее в  игре то, 
что даже начинающий и неопытный 
игрок может абсолютно спокойно 
показать хороший результат: с  пер-
вого раза, без подготовки и  предва-
рительных тренировок сбить одним 
броском все кегли. В боулинге это на-
зывается «страйк». Разве это не чудо? 
Прибавьте сюда доступность боу-
линга для любых социальных сло-
ев, возрастных и  гендерных групп, 
и  получится, что на  сегодняшний 
день боулинг  — универсальный ин-
струмент получения высококаче-
ственного удовольствия. К  тому  же 
затраты сопоставимы со стоимостью 
культпохода в  кинотеатр. Как было 
сказано в рекламе? «Семья будет до-
вольна». И это действительно так.

Отметим также, что популярен 
боулинг и  среди рачительных хозя-
ев фирм, которые давно облюбова-
ли игровые центры для проведения 
корпоративных вечеринок, а  иногда 
и  рабочих семинаров. Грамотные 
специалисты по  работе с  персона-
лом используют боулинг для того, 
чтобы заниматься своими прямыми 

обязанностями: работать по направ-
лениям Team Building и  Team Spirit. 
Боулинг действительно является хо-
рошим подспорьем для профессио-
налов эйч-ар.

Дело в том, что эта игра, при всей 
своей индивидуальной специфи-
ке, является идеальным команд-
ным видом, где конечный результат 
по-настоящему зависит от  каждо-
го участника команды. По  сравне-
нию с любым другим видом спорта, 
в  боулинге самой важной являет-
ся психологическая составляющая 
не каждого участника в отдельности, 
а  команды в  целом. Показательно 

также, что результат в  командной 
игре считается «по среднему». То есть 
не  сумма всех набранных очков, 
а  она  же, поделенная на  количество 
участников команды. Разве в коллек-
тиве конечный продукт на  выходе 
не есть та самая средняя составляю-
щая работы всех членов?.. И  основ-
ной задачей каждого игрока является 
не столько показать личный высокий 
результат, сколько создать в команде 
такую атмосферу взаимопонимания, 
при которой даже самое слабое звено 
не будет ощущать психологического 
дискомфорта. То есть, в идеале мож-
но утверждать, что боулинг способен 
сделать атмосферу в рабочем коллек-
тиве более здоровой.

К тому же, если говорить о команд-
ных соревнованиях, которые весь-
ма популярны в  Санкт-Петербурге, 
азарт соперничества, с  которым вы-
ходят на дорожки боулеры-любители, 
сопоставим разве что с азартом игры 
в  футбол. Но  достоинство боулинга 
в том, что эта игра — неконтактная, 
а, значит, риск получения травмы 
сводится к минимуму.

Автор этих строк в  последние 
годы выступал в нескольких команд-
ных соревнованиях, включая леген-
дарную «Лигу чайников» и  недавно 
открывшуюся «СМИшную спарта-
киаду», которая объединяет коман-
ды городских средств массовой ин-
формации. Атмосферу праздника, 
царящую на  таких соревнованиях, 
описать практически невозможно. 
Высокий уровень доброжелательно-
сти, большой заряд позитива, кото-
рый получает каждый участник, по-
могает в обычной жизни держаться, 
что называется бодрячком. К тому же 
общение в  таких командных сорев-
нованиях дорого стоит. На дорожках 
иногда кипят воистину голливудские 
страсти. Как, например, случилось 
не так давно, когда команда «Терри-
тории бизнеса» в  финале проиграла 
коллегам из телекомпании НТВ все-
го одну кеглю (!) в самом последнем 
броске!

Картинка из будущего 
Некоторые скептики, ни разу не дер-
жавшие в  руках шар для боулинга 
и  не  переступавшие порог боулинг-
центра утверждают, что игра эта 
скучна и  примитивна. Особенно, 
если за  ней наблюдать со  стороны. 
Доказательным опровержением яв-
ляется не  только написанное выше, 
но  и  незыблемая истина о  том, что 
за скучным и примитивным явлени-
ем не будет стоять серьезная бизнес-
индустрия. А  у  боулинга с  этим все 
в  порядке. И  эта индустрия требует 
к  себе внимания, поскольку в  обо-
зримом будущем боулинг имеет все 
шансы стать… олимпийским видом 
спорта. Во  всяком случае, Между-
народная федерация боулинга (FIQ) 
уже вовсю ведет работу в  этом на-
правлении.

Omnia mutantur et nos 
mutantur in illis. Мир меняется, и мы 
меняемся вместе с  ним. Боулинг, 

� текст Егор Сыскин 

Философия боулинга проста, а гениальность, как известно, имен-
но в простоте. Есть шар, дорожка, десяток кеглей. Бросаешь шар, 
сбиваешь кегли, получаешь моральное удовлетворение. Если вы 
ни разу не были в боулинг-центре, то восполнить сей пробел просто 
необходимо. Почему? — спросите вы. На это есть несколько весьма 
серьезных причин, о которых стоит поговорить.

·	И значально в боулинг играли 
с девятью кеглями. Но в Аме-
рике популярность боулинга 
была настолько высока, что 
в конце концов власти были 
вынуждены признать боулинг 
азартной игрой на деньги 
и запретить «игру с девятью 
кеглями». Выход был найден 
тут же. К девяти кеглям до-
бавили еще одну.
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как и многие нетрадиционные виды 
спорта (бильярд, спортивный покер, 
гольф и тому подобное), стремитель-
но отбирает «кусок телевизионного 
пирога» у  спорта традиционного, 
привычного глазу телеболельщика. 
Думаю, что уже лет через пятьдесят 
сетка олимпийских состязаний пре-
терпит значительные изменения. Это 
будет несколько другой мир: непри-
вычный для нас, но  обыденный для 
наших внуков. И все оттого, что ми-
ром правит телевизионная картинка. 
А она становится все более изощрен-
ной и динамичной. К тому же у ны-
нешнего олимпийского движения 
сегодня большие проблемы.

Олимпийское движение пере-
живает стагнацию, плавно перехо-
дящую в  регресс. Сегодня мы име-
ем все меньшее количество новых 
рекордов, постоянные допинговые 
скандалы, как метод выяснения 
политических отношений между 
странами-участницами, субъекти-
визм и предвзятость в тех дисципли-

нах, где все зависит от оценок судей. 
Но  не  это главное. «Спорт высоких 
достижений» сегодня настолько 
оторван от  зрителя, как соучастни-
ка процесса, что даже декабристы 
не были так далеки от народа. Обы-
ватель прекрасно понимает, что про-
исходящее на  спортивных аренах 
к спорту зачастую не имеет никако-
го отношения, а  значит, утрачивает 
чувство сопричастности, вовлечен-
ности в  процесс. Боулинг  же своей 
видимой простотой и  демократич-
ностью позволит захватить внима-
ние аудитории, вовлечет телезрителя 
в процесс, заставит его сопереживать 
и соучаствовать. Одним словом «при-
мет в игру». Добавим сюда широкий 
спектр возможностей до  бесконеч-
ности улучшать телевизионную кар-
тинку, и  вот уже боулинг на  наших 
глазах становится популярнее, чем, 
к примеру, легкая атлетика.

Ведь все-таки как  бы красиво 
не бежал эфиопский бегун — это все-
го лишь бег. И прыжки в высоту, и бег 
с  барьерами. Телевидение в  осве-
щении традиционных видов спорта 
достигло своего потолка. Тогда как 
аудитория требует новых зрелищ. 
Именно требует. И должна получить. 
И  в  итоге получает. Напомним, что 
аристократический гольф уже вклю-
чен в  программу Олимпийских игр. 
Про керлинг я и не напоминаю.

И в  кинематографе происходит 
3D-революция: не  на  пустом  же ме-
сте появился «Аватар»! В спорте по-
степенно происходит то  же самое. 
У  боулинга открываются весьма за-
манчивые перспективы для исполь-
зования компьютерных технологий 
в  плане показа соревнований, а  по-
тому есть шансы стать «первым сре-
ди равных», кто откроет новую эру. 
Эру, в  которой зрителю будет дано 
понять, что он может что-то сделать 
не хуже чемпиона мира.

И все-таки главным в боулинге яв-
ляется то удивительное чувство, ко-
торое испытываешь, когда видишь, 
как после твоего броска все десять 
кеглей разлетаются в  разные сторо-
ны. То чувство восторга маленького 
ребенка, который живет где-то глу-
боко в  каждом из  нас. А  иногда так 
хочется почувствовать себя ребен-
ком! 

вне офиса спорт                                                                                                                                                                                                                        КАЛЕЙДОСКОП

Анекдоты о боулинге 
Люблю боулинг, единственное место, где можно пить пиво и при этом 
думать, что занимаешься спортом.

* * *
У тренера футбольной команды берут интервью:
— Завтра ключевой матч, а половина спортсменов внезапно оказа-

лась в больнице с переломами ног. Как такое могло получиться?
— Понимаете, мы решили отдохнуть перед игрой, расслабиться. 

Поехали отдыхать в  модный развлекательный комплекс. Ну  кто мог 
подумать, что эти идиоты в первый раз в жизни увидели боулинг?

·	Д остоинство боулинга еще  
и в том, что эта игра —  
неконтактная, а, значит, риск 
получения травмы сводится 
к минимуму


